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Beratung und Hilfe
für Frauen und Mädchen

Tel. 0 77 21 - 5 44 00

Durch Sach- und/oder Geldspenden ist es uns
möglich, Frauen  und Kindern, die häuslicher Ge-
walt ausgesetzt sind, Schutz und Beratung anzu-
bieten. Unterstützen Sie unsere Arbeit!

Werden Sie Mitglied
für 30,- € jährlich

Antrag auf Mitgliedschaft

Hiermit möchte ich Vereinsmitglied werden bei:

Name: ....................................................

Vorname: ....................................................

Anschrift: ....................................................

....................................................

Telefon: ....................................................

Email: ....................................................

Datum: ....................................................

Unterschrift: ....................................................

Frauen helfen Frauen
Schwarzwald-Baar e.V.

Beratung und Hilfe für Frauen und Mädchen

Beratung und Notruf

0 77 21 - 5 44 00

Email: beratungsstelle@fhf-sbk.de

www.fhf-sbk.de

Fax: 07721 - 509334
Postfach 1332

78003 Villingen-Schwenningen

Verwaltung:
07721 - 4054022

Email: kontakt@fhf-sbk.de

Sparkasse Schwarzwald-Baar
IBAN: DE98 9645 0065 0000 0956 39 

BIC: SOLADES1VSS

Dieses Informationsblatt wird unterstützt durch das 
Ministerium für Arbeit und Soziales

aus Mitteln des Landes Baden - Württemberg.

Frauen helfen Frauen
Schwarzwald-Baar e.V.

Beratung und Hilfe für Frauen und Mädchen



In der Beratungsstelle werden Frauen und

Mädchen, die körperlicher und/oder seelischer
Gewalt ausgesetzt sind, unterstützt und beraten. 

Wir sind da für Frauen: 

• die sich in schwierigen Lebenssituationen

befinden

• die häusliche Gewalt ertragen müssen

oder mussten

• die für Probleme in der Partnerschaft

Information und Aussprache suchen

• und für Mädchen mit familiären Problemen

Unsere Hilfsangebote sind:

• das Notruftelefon 07721 - 54400
• anonyme und kostenfreie

Beratungsgespräche, nach vorheriger

telefonischer Anmeldung

• Kontakte zu örtlichen Beratungsstellen

• Klärung der finanziellen Situation

• Begleitung zu Ärztinnen, Behörden,

Gerichten etc.

• Vermittlung in eine geeignete

Schutzwohnung für Frauen und Kinder

• Unterstützung bei Kindergarten- 

und Schulwechsel

• Information zum Gewaltschutzgesetz

und seine zivil- und strafrechtlichen Folgen

• Entwicklung neuer Perspektiven

Das Frauen- und 
Kinderschutzhaus ...

... ist eine vorübergehende Zufluchtsstätte für
Frauen und deren Kinder.

Der Ort wird zum Schutz der Bewohnerinnen ge-
heim gehalten.

Es steht allen Frauen offen, die körperlichen
und/oder seelischen Misshandlungen ausgesetzt
sind.

Die Frauen werden bei ihrer Neuorientierung in
ein eigenverantwortliches Leben durch unsere
kompetenten und geschulten Mitarbeiterinnen
unterstützt und begleitet. 

Lösungen in den schwierigen Lebenssituationen
werden gemeinsam gesucht.

Die Arbeit erfolgt politisch und 
konfessionell ungebunden.

Was die Frau mitbringen sollte…

 Ausweis oder Pass, auch von den Kindern

 Krankenversichertenkarte, 

auch von den Kindern

 ..............................................................

 ..............................................................

Wichtig sind auch….

 Bargeld, EC-Karte, Sparbücher

 Medikamente, evtl. Impfpässe

 Schulsachen, evtl. Zeugnisse

 Kleidung

 Lieblingskuscheltier oder Spielzeug 

der Kinder

 ..............................................................

 ..............................................................

24 Stunden

Notruf - Telefon

0 77 21 - 5 44 00

Frauen Frauenhelfen


